
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●参加費  親子 1 組 ５００円 

お子さん 2人まで同伴可、小学生以上限定 

●募 集  8 組（申込み多数の場合は抽選） 

●保 育  1 歳以上・事前予約が必要です。 

●持ち物  エプロン・布巾・三角巾・タオル・筆記用具 

●お申込み 下記申込書にご記入の上、配送便にてご提出 

    ください。 

●締 切  7 月 14 日（金） 

抽選結果は 7月 18 日～20 日の間にハガキでお知らせ

致します。 

クリエイトホール（東京都八王子市東町 5-6） 

JR 八王子駅北口から徒歩 4分 

京王八王子駅から徒歩 4分 

 

自然派くらぶ行き  7/26(水) フリーデンの夏休み料理教室 参加申込書 
 

組合員コード        お名前          電話番号    （    ）      

一緒に参加するお子さんのお名前(小学生以上) 

      (  才)      (  才)   保育希望  あり・なし   才  女児・男児 

食物アレルギーをお持ちの方は原因となる食品内容を記入してください 

7 月 26 日(水) 10 時～13 時半 

八王子 クリエイトホール 9 階 料理講習室 

絶品ハンバーガー 作っちゃお！ 

以下のアレルギーに該当する方は申し込みにご注意

ください。当日に食材として使用いたします。 

麦・卵・乳・大豆・米 

自然派ママくらぶ 主催 

シェフが教えてくれます！ 

昨年に引き続き、やまと豚
ぶた

米
まい

らぶでお馴染みのフリーデンさんによる楽しい

料理教室が開催されます。 

今回のメニューは、子どもが大好きなハンバーガー。フリーデンで商品開発

をしているシェフが丁寧に教えてくださいます。 

夏休みの楽しいイベントに親子でご参加をお待ちしています♪ 

日時 

 

場所 

 
おじいちゃんや 

おばあちゃんと 

一緒でも OK！ 

切り取り 

 7/14(金) 

締め切り 


